Llame su departamento de salud
local si tiene preguntas tocante
el TB, o si alguien en su hogar
a sido exponido al TB.
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Para personas con desabilidades, este
documento estd disponible en otros
formatos. Para ordenar estos documentos,

llame al 1-800-525-0127.




{QUE ES UNA INFECCION

DE LA TUBERCULOSIS LATENTE?

Se produce una infeccién de TB
latente cuando se tiene el
germen de esta enfermedad en
el cuerpo, pero no estd causando
ningun mal y no es contagioso.

En la mayoria de los casos, el modo en que
se determina esto es por medio de una
prueba de la tuberculosis en la piel. Al
cabo de dos o tres dias, si la zona de la
prueba de la piel presenta endurecimiento,
eso significa que se infecté con el germen
de la tuberculosis en algtin tiempo del
pasado. Entonces se le examina el pecho
con rayos X para asegurarse de que no
haya signos de tuberculosis activa en los
pulmones. Si los rayos X del pecho son
normales, el estado se denomina infeccién
de TB latente. Latente quiere decir que el
germen se encuentra presente, pero
dormido.

St no estoy enfermo, [por qué
tengo que tomar medicamentos
para la infeccion de el THB
latente?

Si no recibe tratamiento, hay
probabilidades de que la infeccién de TB
latente se desencadene mas tarde y
provoque una TB activa, por lo comidn en
los pulmones. Esto podra hacer que se
enferme gravemente y difundir el mal
entre otras personas que le rodeen. La TB
activa es dificil de curar y requiere por lo
menos seis meses de un tratamiento mds
complejo. El tomar las pastillas en la
actualidad durante todo el periodo de
tratamiento hace Wi

que se reduzcan las
probabilidadesde
contraer aTB A
activa. e



TRATAMIENTO DE UNA INFECCION DE TB LATENTE

{Cuanto tiempo se necesita
para tratar una infeccién de
TB latente?

Dependiendo del medicamento que le
administre su doctor o su enfermera, pueden
requerirse de dos a nueve meses para tratar el
TB latente. Se necesita todo ese tiempo
porque el medicamento mata muy
lentamente los gérmenes del TB, por lo que
tiene que permanecer en su interior durante
mucho tiempo para asegurarse de que todos
los gérmenes se mueran. Es importante que
se tomen las pastillas durante todo el periodo
que se lo recomiende su doctor o enfermera,
aun cuando no se sienta enfermo(a) Si deja
de tomarlas antes del final del tratamiento
completo, las probabilidades de cura serdn
mucho m4s bajas.

{Cudles son los efectos
secundarios?

Hay medicamentos muy seguros, sobre todo
cuando los pacientes hablen con sus doctores
o enfermeras sobre cualquier cosa
desacostumbrada que sientan mientras estén
tomando las pastillas. Algunas personas
experimentan dolores de cabeza o trastornos
estomacales que se presentan durante cierto
tiempo después de tomar las pastillas,
principalmente durante las primeras
semanas de tratamiento. Esos sintomas no
son peligrosos, mejoran con el tiempo y no
son una razén para abandonar el tratamiento
a menos que sean de indole grave. Haga que

su doctor o enfermera tengan conocimiento
de ellos y podrén proporcionarle consejos
sobre cémo puede sentirse mejor mientras esté
tomando las pastillas.

Los efectos mds graves son raros, pero se
deberdn poner inmediatamente en
conocimiento de su doctor o enfermera.
Dichos efectos incluyen:

¢ pérdida del apetito

® njuseas

* dolores hepdticos (del higado)

e amarillamiento del blanco de los ojos

® obscurecimiento de la orina (de color té)
e fiebre durante m4s de tres dfas

* magulladuras faciles o encias sangrantes
e sarpullido de la piel

e dolores en las coyunturas.

Si tiene cualquiera de dichos sintomas,
llame a su doctor o enfermera antes de seguir
tomando el medicamento. En la mayoria de
los casos, su doctor tendra que examinarle y
hacerle unos cuantos anilisis de sangre para
ver si todo ello se debe a las pastillas contra

el TB.

Marque su calendaric
cada dia cuando to

’




M1 H1IJO(A) TIENE .
ANALGESICOS

QUE TOMAR PASTILLAS

TAMBIEN CONTRA EL TB No utilice Tylenol contra el dolor o la
fiebre, mientras esté tomando pastillas

(Como afectard esto a mi hijo(a)? contra el TB. En lugar de ello, use

Aun cuando no esté enfermo(a), su hijo(a) Advil

deberd tomar pastillas contra el TB para Tylenol combinado con las pastillas

prevenir la enfermedad. Estos medicamentos contra el TB puede ser muy dafiino para

son todavia mas seguros para los nifios que el higado.

para los adultos. Su pequefio(a) podré jugar

con otros, ir a la escuela o la guarderia

infantil y realizar otras actividades
exactamente igual que antes. Recuerde que
las dosis para nifios(as) son con frecuencia
menores que las de los adultos — asegirese
de mantener las pastillas de su hijo(a)
separadas de las suyas. Péngase en contacto
con su doctor o su enfermera si tiene
dificultades para que su hijo(a) tome el
medicamento o si considera que las pastillas

estan causando algtn problema.

MoDoOSsS PARA
RECORDAR
CUANDO DEBE
TOMAR SU
PASTILLAS



